
 
 
 

 
 
 

 
 

Regina Wolska – pedagog, certyfikowana terapeutka terapii 
tańcem, członek zarządu w Polskim Stowarzyszeniu Choreoterapii. 
Jest wykładowcą i autorką programów z dziedziny terapii tańcem. 
Zrealizowała liczne projekty edukacyjno-taneczne, między innymi 
dla fundacji Polsat w ramach akcji „Podaruj dzieciom słońce”, dla 
ośrodków uzależnień, British Council, MSWiA. Współpracowała  
z Polskim Teatrem Tańca w Poznaniu, Śląskim Teatrem Tańca, 
Mazowieckim Centrum Kultury i Sztuki.. Jak sama o sobie pisze, 
jej mistrzem (nauczycielem) jest „piękno”, ono pozwala jej kochać 
życie i cieszyć się z niego. Drugą jej pasją i kierunkowskazem 
działań jest człowiek, ze swoimi mocnymi i słabymi stronami. 
W swojej pracy, której podstawę stanowi choreoterapia, stara się 
czynić ludzi lepszymi, wyzwalać w nich siłę i piękno, czynić ich 
życie głębszym, pełniejszym oraz radośniejszym. 
 

  
W piątkowe popołudnie, w sali plenarnej poprowadzi ona dla 
wszystkich uczestników konferencji trzygodzinny blok warsztatów 
– W ogrodach sztuk. Muzyka i taniec świata łączy ludzi. 

Dominującym elementem tych zajęć będzie ruch i proste formy 
taneczne wspierane przez muzykę, plastykę, elementy teatru  
i dramy. Podczas zajęć uczestnicy zaznajomią się z elementami 
choreoterapii, przede wszystkim jednak będą mogli odczuć  
i uzmysłowić sobie moc i siłę twórczych działań grupowych 
opartych na dobrych relacjach międzyludzkich – pełnych 
szacunku, życzliwości, serdeczności. Nawiązując do panujących  
w różnych kulturach etnicznych na świecie zwyczajów i tradycji, 
Regina Wolska ukaże także uniwersalizm ogólnoludzkich wartości 
i bliskość różnych kultur.  
 
 

 


