Regina Wolska — pedagog, certyfikowana terapeutka terapii
tancem, cztonek zarzadu w Polskim Stowarzyszeniu Choreoterapii.
Jest wyktadowca 1 autorka programéw z dziedziny terapii tancem.
Zrealizowata liczne projekty edukacyjno-taneczne, migdzy innymi
dla fundacji Polsat w ramach akcji ,,Podaruj dzieciom stonce”, dla
osrodkoéw uzaleznien, British Council, MSWiA. Wspotpracowata
z Polskim Teatrem Tanca w Poznaniu, Slaskim Teatrem Tanca,
Mazowieckim Centrum Kultury i Sztuki.. Jak sama o sobie pisze,
jej mistrzem (nauczycielem) jest ,,pigkno”, ono pozwala jej kocha¢
zycie 1 cieszy¢ si¢ z niego. Druga jej pasja i kierunkowskazem
dziatan jest czlowiek, ze swoimi mocnymi i stabymi stronami.
W swojej pracy, ktorej podstawe stanowi choreoterapia, stara si¢
czyni¢ ludzi lepszymi, wyzwala¢ w nich sile¢ 1 pigkno, czyni¢ ich
zycie glgbszym, pelniejszym oraz rado$niejszym.

W piatkowe popotudnie, w sali plenarnej poprowadzi ona dla
wszystkich uczestnikéw konferencji trzygodzinny blok warsztatow
— W ogrodach sztuk. Muzyka i taniec swiata lqczy Iudzi.
Dominujacym elementem tych zaje¢ bedzie ruch i1 proste formy
taneczne wspierane przez muzyke, plastyke, elementy teatru
1 dramy. Podczas zaje¢ uczestnicy zaznajomia si¢ z elementami
choreoterapii, przede wszystkim jednak beda mogli odczué
1 uzmystowi¢ sobie moc 1 site tworczych dziatan grupowych
opartych na dobrych relacjach migdzyludzkich — pelnych
szacunku, zyczliwos$ci, serdecznosci. Nawiazujac do panujacych
w réznych kulturach etnicznych na §wiecie zwyczajow 1 tradycji,
Regina Wolska ukaze takze uniwersalizm ogolnoludzkich warto$ci
1 blisko$¢ réznych kultur.



